
Georgia Struck-By Alliance Work Zone Safety Tips 

Consejos de seguridad en la zona de trabajo
Los siguientes son algunos consejos de seguridad que un trabajador puede adoptar para 
protegerse y evitar accidentes o fatalidades en la carretera:
▪ Estar alerta.
▪ No darle la espalda al tráfico vehicular.
▪ Utilizar equipo reflectivo o de color fluorescente, como por ejemplo chalecos o ropa, bandas en los

brazos y cascos protectores.
▪ Estar alerta a todos los peligros potenciales, especialmente a los puntos ciegos (área sin

visibilidad) relacionados con equipos de construcción en movimiento.
▪ Siempre mirar a tu alrededor antes de moverte de tu posición.
▪ Entender claramente en que carriles se prohíbe caminar, saber por donde entran o salen los

vehículos o equipos , y saber la dirección del tráfico al entrar y salir de la zona de trabajo.
▪ Utilizar observadores (spotters) mientras cargas o descargas equipo.
▪ Si trabajas como observador en la zona de trabajo, tienes que saber donde eres requerido estar

parado y confirma que señales de manos vas a utilizar para comunicarte con el conductor.
▪ Ten conocimiento de las zonas de columpio u oscilación de los equipos que usan cuchara/pala.
▪ Los operadores de equipo nunca deben mover su equipo sin hacer y confirmar contacto visual

con todos los trabajadores que esten caminando cerca de su equipo.
▪ El abanderado debe de entender el movimiento del tráfico, la configuración de la zona de trabajo y

la colocación de dispositivos canalizadores.
▪ El abanderado debe de mantener distancia del resto de trabajadores para que su función sea

fácilmente distinguida por los usuarios de la vía.
▪ El abanderado debe cerciorarse de tener buena visibilidad o una forma efectiva de comunicarse

con su compañero abanderado localizado donde finalize el movimiento vehicular.
▪ El abanderado debe de identificar su ruta de escape para evitar ser atropellado por un vehículo

errante y alertar al resto de los trabajadores de la presencia de vehículos errantes en la zona de
trabajo.

▪ Utilizar atenuadores montados en camión (TMA en ingles) durante la instalación y remoción de la
zona de trabajo.

▪ Instalar los dispositivos de control de tráfico, tantos como sea posible, desde el hombro del
camino o acera.

▪ Asegurarse que haya iluminación adequada durante instalaciones y remociones de dispositivos
de control de tráfico ocurriendo durante horas de la noche.

▪ Personal encargado de hacer cumplir la ley puede ser utilizado durante las actividades de
instalación y remoción para ayudar a desalentar el exceso de velocidad y mejorar la visibilidad de
las operaciones en la zona de trabajo. Mantenga este personal en localidades seguras.

▪ Tenga su seguridad siempre presente y este alerta de sus alrededores. Sobre todo, nunca asuma
que los operadores de equipo dentro de la zona de trabajo o conductores fuera de la zona de
trabajo lo han visto y van a poder reducir su velocidad o detener su vehículo.

▪ Manual on Uniform Traffic Control Devices (MUTCD)
▪ Georgia Department of Transportation
▪ Workzonesafety.org
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